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3.7  Formular HausHaltsplan 

1) EINNAHMEN (monatlich, in Euro)

Eigenes 
Einkommen

Einkommen
Partner*in

Lohn/Gehalt/Lehrlings- 
entschädigung/Pension
Honorare/geringfügige 
Beschäftigung
Krankengeld/Arbeitslosengeld/
Notstandshilfe

Sozialhilfe/Mindestsicherung

Unfallrente

Kinderbetreuungsgeld

Familienbeihilfe

Wohnbeihilfe

Studien-/Schulbeihilfe

Pflegegeld

Alimente für Kinder

Sonderzahlungen (13./14.  
Einkommen dividiert durch 12)
Steuer- oder  
Abgabengutschrift

Sonstige Einnahmen

SUMME EINNAHMEN

SUMME HAUSHALTSEINNAHMEN
(= Eigenes Einkommen  
+ Einkommen Partner*in)

2) FIXE AUSGABEN (monatlich, in Euro)

Wohnen

Miete/Betriebskosten/Abgaben

Strom/Gas

Heizung/Fernwärme

Wartung/Reparaturen

KFZ

Kraftstoff/Reparaturen

Service/Reifen

Garage/Parkgebühren

Vignette

Haftpflichtversicherung/Steuer

Leasing

Öffentlicher Verkehr

Kommunikation

Telefon/Internet/TV 

Rundfunkgebühr (GIS-Gebühr)

Abonnements (z.B. Netflix, Spotify,...)

Versicherungen/Vorsorge

Haushalt

Lebensversicherung

Rechtsschutz

Kranken/Unfall

Sonstige

Bausparprämie

Steuern/Beiträge

Einkommenssteuer

Kirchenbeitrag

Gewerkschaft

Grundsteuer

andere Mitgliedsbeiträge

Kinder

Schule/Kindergarten/Hort

zu zahlende Alimente

Sonstiges 

SUMME FIXE AUSGABEN

3) VERFÜGBARES EINKOMMEN (monatlich, in Euro)

SUMME HAUSHALTSEINNAHMEN

minus SUMME FIXE AUSGABEN
= verfügbares Einkommen für
 Lebensbedarf (weiter nächste Seite)
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4) AUSGABEN FÜR LEBENSBEDARF (bitte Ausgaben 1 Monat lang jeden Tag eintragen)

Haushalt  
(Nahrungsmittel,  
Körperpflege,  
Reinigung, Haustiere, 
...)

unregelm. Ausgaben 
(Kleidung, Schuhe, 
Kino, Hobby, Urlaub, 
Möbel, Garten, Ärzt*in, 
Rezeptgebühr, ...)

Sonstiges
(Taschengeld für  
Kinder, Sparen/ 
Rücklagen, ...)

Tag was? € was? € was? €

01.

02.

03.

04.

05.

06.

07.

08.

09.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.
Summe 
Haushalt

Summe  
unregelmäßige Ausgaben

Summe 
Sonstiges

SUMME VARIABLE AUSGABEN  =

(= Summe Haushalt + unregelmäßige Ausgaben + Sonstiges)

5) BEITRAG zUR ScHULDENREGULIERUNG (monatlich, in Euro)

SUMME VERFüGBARES EINKoMMEN

minus SUMME VARIABLE AUSGABEN
= Dieser Betrag steht für die 
 Schuldenregulierung zur Verfügung.


